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المقدمة
من أهـم القيـم التي لـزم أن نزرعها فـي نفـوس أولادنا منذ 
طفولتهـم والتي أكـد عليها رسـول الله صلـى الله عليه وآله 
والمعصوميـن هـي قيمة ضـرورة محبة الرسـول وآل الرسـول 
صلـوات ربي عليهـم أجمعيـن، فقـد روي عـن رسـول الله صلى 
الله عليـه وآلـه وسـلم أنـه قـال: ))أدبـوا أولادكـم علـى ثلاث خصـال: 
حـب نبيكـم، وحـب أهـل بيتـه، وعلـى قـراءة القـرآن(( كنز العمال 16: 

.45409  /456
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 سـؤال: مـا أهميـة زرع هـذه القيمـة الإيمانية فـي نفوس 
؟ نا دِ لا و أ

الجواب: إنّ سـبب هـذا التأكيد هـو أن الشـخص الذي يحب 
شـخصاً سـيرغب في الاقتداء به واتباعـه في أقوالـه وأفعاله، 
وأيضـا للآثـار الجمّـة المترتبـة علـى محبـة الرسـول وآله، 

ويمكـن اختصارهـا بالتالي:
1.إنّ محبـة الرسـول وآلـه مـن أصول الإسلام التـي أكدت 
عليهـا النصوص الشـرعية، فقـد روي عـن رسـولنا الكـريم محمد 
صلـى الله عليـه وآلـه وسـلم أنه قـال: ))لاَ يؤُْمِنُ أحَدُكُـمْ، حتَّى أكُونَ 

ـاسِ أجْمَعِيَن((  أحَـبَّ إليَْـهِ مِـن والـِدِهِ ووَلـَدِهِ والنَّ
كنز العمال، ج1:37، ح70. 

2.إنّ محبـة الله تعالـى لنـا مرهونـة بمحبتنا لهـم عليهم 
السلام، فقد روي عـن رسـول الله صلـى الله عليـه وآلـه وسـلم أنهّ 

ـهُ الله، ومَـنْ أبغَْضَهُـمْ أبغَْضَـهُ الُله((  هُـمْ أحَبَّ قـال: ))مَـنْ أحبَّ
بحار الَانوار ج 17 ص 13.
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3.محبتهـم سـببٌ في نيـل خير الدنيـا والآخـرة، فقـد روي عن 
رسـول الله صلـى الله عليـه وآلـه أنـه قـال: ))مـن رزقـه الله حـب الَائمة 
مـن أهـل بيتـي، فقـد أصـاب خير الدنيـا والآخـرة، فلا يشـكّنّ أحـدٌ أنـه في 
الجنـة، فـإنّ في حـبّ أهـل بيتـي عشـرين خصلـة، عشـر منهـا في الدنيـا، 
وعشـر منهـا في الآخرة، أما التي في الدنيـا: فالزهد، والحرص على العمل، 
والـورع في الديـن، والرغبـة في العبـادة، والتوبـة قبـل المـوت، والنشـاط في 
قيـام الليـل، واليـأس مّمـا في أيـدي النـاس، والحفـظ لأمـر الله ونهيه عزَّ 

وجـل، والتاسـعة بغـض الدنيـا، والعاشـرة السـخاء.
وأمـا التـي فـي الآخـرة: فلا ينشـر لـه ديـوان، ولا ينصب له 
ميزان، ويعطـى كتابه بيمينـه، وتكتب له بـراءة من النـار، ويبيَضّ 
وجهـه، ويكسـى حلل من حلـل الجنّـة، ويُشـفّع فـي مائة من 
أهل بيتـه، وينظـر الله عزَّ وجـلّ إليه بالرحمـة، ويُتَوّج مـن تيجان 
الجنـة، والعاشـرة يدخل الجنـة بغير حسـاب، فطوبـى لمحبي 

أهل بيتـي(( الخصال، الشـيخ الصـدوق، ص515.
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عن رسول الله )صلى الله عليه وآله( أنه قال:
" أدبوا أولادكم على ثلاث خصال: حب نبيكم، وحب 

أهل بيته، وقراءة القرآن" .
 ميزان الحكمة - م- ج ٤ - الصفحة ٣٦٨٠
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سؤال: 
ما هـي التوجيهـات التربوية التي لـزم على المربّـي مراعاتها 

ليحث ولده على محبة الرسـول وآل الرسـول عليهم السلام؟
الجواب: 

على المربّي مراعاة النقاط التالية:
عليهـم  وآلـه  الرسـول  عـن  طفلـك  مـع  تتحـدث  لمـا     .1
السلام فليكـن المضمـون فيـه دلالـة عـن الاحتـرام والحب 

كحبـك لأغلـى شـخص عليـك 
وبـأنّ حبهـم مقـدم علـى أي محبـة أخـرى، بل هـم أحب 
إلينا مـن محبـة الوالديـن والأولاد والزوجة والعشـيرة والأموال 
والمناصـب، حـاول أن تقربهم عليهم السلام مـن قلب طفلك 
بوصفـك المقدس لهم وبيـان فضائلهم ومنزلتهـم ومعاجزهم 
وكراماتهـم عنـد الله تعالـى، واجعـل طفلـك يتخيلهم من 

حديثك. خلال  وابتسـم  لهم،  وصفـك  خلال 
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2.  أعرض المعلومة عن محمد وآله بطريقة مشوقة
عندمـا تتحـدث عـن رسـول الله وآلـه احـرص أن تعـرض 
المعلومـة بطريقـة مشـوّقة، كأن تطرحها من خلال سـؤال، 
كقولـك: "ما هـي مواصفات الرسـول صلـى الله عليـه وآله؟، 
أو مواصفـات أميـر المؤمنين علي عليه السلام؟، كـم عمره؟، 
كـم عـدد أولاده، وما هي اسـماءهم؟، متـى ولد عليه السلام، 
ومتـى توفـي؟، كم فتـرة خلافتـه؟، أذكر لـي بعـض معاجزه 

السلام؟  عليه 
اتـرك لطفلك فرصة لكـي يتحدث ويشـارك حتـى ولو كانت 

خاطئة. إجابته 
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3.  لا تثقل على طفلك عند تطبيق السنن.
أن تطبيق السـنن حتمًا من أكثر الطـرق الجالبة 
لحب الرسـول وآله عليهم السلام، ولكـن احذر من 

أن تُثقـل على طفلـك بها، دعـه يطبق من السُـنّة 
ما يحـب حتى لا ينفـر منهـا، وأكثِر علـى طفلك 

حصلت  التـي  الفكاهية  القصـص  حكايـة  مـن 
للنبـي وآله أو مـن معاجزهم.

4.   استثمر اللعب الذي يدخل حب اهل البيت عليهم 
السلام  في قلوبهم

اسـتثمر اللعب الذي يدخل حب الرسـول وأهـل البيت عليهم 
السلام في قلوب الأطفـال، كلعبـة تلوين صور عن مناسـبات 
النبـي الأكـرم محمد وأهـل البيـت عليهـم السلام كيوم 
العمر يتعلـم وهو يلعب ويسـتمتع  عاشـوراء، فطفلك بهـذا 

كثيـراً بتكـرار ما تعلـم، وهـذه فرصتك وأنـت تلاعبه.
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5-  كل حين حاول أن تسأله أو تخبره عن حب الرسول 
واله

كل حين حاول أن تسـأله أو تخبـره عن حب الرسـول وآله صلوات 
ربي عليهـم أجمعين.



21



22

وهذا الأسـلوب يكـون فعـالًا فيمـا إذا كان قائماً علـى الحوار 
الهـادئ والاقنـاع بالرفق والليـن، وإليكـم بعض التماريـن التي 

تسـاعدكم فـي تفعيـل هذا الأسـلوب، نذكـر منها مـا يلي:
1-  تمرين: تعلم أوصاف النبي وآله: 

 احكِ لطفلك عن الرسول ص وآله، كأن تتحدث معه عن أسمائهم 
وأوصافهم، وعن بعض مواقفهم وأدوارهم...إلخ، بشكل 
مبسط وعلى أيام متتالية، فكثرة الحديث عنهم تحبب 

طفلك بهم صلوات ربي عليهم.
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2- اخبر طفلك عن أهمية محبة اهل البيت عليهم 
السلام في الروايات

أخبـر طفلك عـن أهمية محبة الرسـول وأهل البيـت عليهم 
السلام في النصـوص الشـرعية، مـع بيـان الآثـار والفوائد 
المترتبـة علـى المحبة، كقول رسـول الله صلـى الله عليه وآله 
وسـلم: ))أسـاس الِاسلام حبي وحب أهل بيتي(( كنـز العمال 

ج12، ص105.



2424



25

3- تمرين: رواية القصص: 
ليكن لـك موعـداً أسـبوعياً مع قصـص سـيرة المعصومين 
الأربعـة عشـر عليهـم السلام، وضع لطفلـك عـدة بطاقات 
يختـار كل أسـبوع بطاقة لتسـرد له القصـة المذكـور عنوانها 

. قة لبطا با
ويمكـن أن تخصـص يومياً قصـة قبل نـوم طفلـك، ولا بأس 
أحيانًا أن تطلـب منه أن يقـص عليك هو مـا يعرفه عن سـيرة 
المعصوميـن صلوات ربـي عليهـم أجمعين، وفـي الغالب يحب 

الأطفـال القصـص التي فيهـا خيال مثـل: قصـص المعجزات 
أو رحلة الإسـراء والمعـراج، أو قصة رد الشـمس 

عليـه  المؤمنيـن  لأميـر 
حفـر  قصـة  أو  السلام، 
انشـقاق  قصة  أو  الخنـدق، 
كثيـر،  وغيرهـا  القمـر، 

متابعـة  ويمكنكـم 
التلفاز  علـى  القصـص 
بعـد  عنهـا  والتحـاور 

الانتهـاء منهـا. 
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4-  تمرين " جلسة حوارية عن أحد المعصومين": 
اجلـس مـع طفلك جلسـة حنـان، وتحـدث معـه فيها عن 
أحـد المعصوميـن عليهـم السلام، وصِف لطفلـك صفات 
الإمـام المعصوم عليه السلام، واجعله يشـعر أنه شـخصية 
كشـخصيات القصـص المحببة لديـه، ثم كرر هذه الجلسـة 

أخرى. أوقـات  في 
كأن تقـول له: "هـل تعلم أن النخلـة التي كان يسـتند عليها 
الرسـول صلـى الله عليه وآله وسـلم صرخت مـن حزنها عندما 
ابتعـد عنهـا النبـي صلـى الله عليه وآلـه وسـلم؛ لأنه جلس 
علـى منبر قـد أهدي لـه؟"، وهنـا تتكلـم عن حب الأشـجار 

والنباتـات للنبي صلـى الله عليه وآله وسـلم.
أو أن تقـول لـه: " كان الإمام علي عليـه السلام محارباً قوياً 
يقاتـل بالسـيف بكل شـجاعة ولا يقبـل أن يقـود الجيش من 
بعيـد، بـل يقاتـل معهـم ويدعمهـم بوجـوده قربهـم مما 
يعينهـم على النصـر، وتَذكـر له بعـض مواقفه فـي الحروب 
والغـزوات، أو أن تتكلـم عـن أحداث يـوم غدير خـم وغيرها من 

. ث ا حد لأ ا
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5-  تمرين:" كيف نحترم رسول الله وآله؟":
 اطـرح هـذا السـؤال علـى طفلـك؛ ليجيبك عـن كيفية 
احترام الرسـول وآل الرسـول عليهم السلام، ومنها أننا لا نرفع 
أصواتنا ونحـن نتحدث عن الرسـول وآله عليهم السلام، أو أن لا 
نجلس جلسـة غير محترمة، أو أن نسـتخف بهم بنشـر أحاديث 
مكذوبـة في الشـبكة العنكبوتية وإعادة نشـرها بـدون توثيق، 
أو أن نتحـدث أثنـاء حديـث خطيب فـي مجلس عـزاء عنهم 

...إلخ. السلام،  عليهم 
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6-  تمرين:" قراءة حديث من أحاديث المعصومين 
عليهم السلام":

 كأن تختـار كتاب نهـج البلاغة لـكلام أميـر المؤمنين عليه 
السلام، وتختار الكلمـات القصـار، وإذا لم تتوفر لديك نسـخة 
منـه فيمكنـك الحصول علـى نسـخة إلكترونية عـن طريق 
الإنترنـت، وإذا كانـت بعض مفـردات الكلمات صعبـة فيمكن 

الاسـتعانة بأحد شـروحات نهـج البلاغة.
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ذكرنـا فـي الأجـزاء السـابقة بـأن هـذا الأسـلوب التربوي 
يعتمـد بالدرجـة الأولى علـى المشـاركة وهو من الأسـاليب 
الفعالـة والمؤثـرة في تغيير سـلوك الفـرد، ويمكننـا تفعيل 

التالية: التماريـن  بتطبيـق  الأسـلوب  هذا 
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1-  تمرين: "الصلاة علي النبي واله عليهم السلام":
 علّـم طفلـك إذا سـمع أحداً يذكر الرسـول صلـى الله عليه 
وآلـه أن يقـول: "اللهم صـلِ على محمـد وآله". واسـأله دوماً: 
"ماذا نقـول إذا ذكر رسـول الله محمـد صلى الله عليـه وآله؟"، 
لـزم أن نقـول: " اللهم صلِ علـى محمد وآل محمد"، واشـرح له 
معنـى الصلاة عليـه وعلى آله، بـأنّ صلاتـه تعالى هـي ثناؤه 
عليـه ورحمتـه، وأنّ طلب الصلاة علـى محمد وآله يسـتلزم 
نـزول الرحمة علينـا، فقـد ورد عن أميـر المؤمنين علـي عليه 
السلام أنه قال: ))... وبالصلاة تنالـون الرحمة، فأكثروا مـن الصلاة 
بِـيِّ يـَا أيَُّهَـا  ـونَ عَلَـى النَّ ـهَ وَمَلائِكَتَـهُ يصَُلُّ علـى نبيكـم وآلـه، )) إِنَّ اللَّ
ـوا عَلَيـهِ وَسَـلِّمُوا تسَـلِيماً (( )الأحـزاب:56( (( بحار  الَّذِيـنَ آمَنُـوا صَلُّ

.48/91 الأنوار 
أخبـره أن رسـول الله صلى الله عليه وآله وسـلم يفـرح عندما 

اسـمه. على  الصلاة  يردد 
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2-  تمرين: )المشاركة في إحياء الشعائر الحسينية(: 
عند عقد مجلس عزاء بمناسـبة شـهادة أحـد المعصومين، 
أو عقد حفـل بمناسـبة ولادة أحدهـم عليهم السلام، اطلب 
مـن طفلك أن يسـاعدك فـي التحضيـرات من إعـداد المكان 
والطعام، وبطاقـات الدعـوة، والتجهيزات والترحيـب بالضيوف، 
والأفضـل أن تجعله يشـارك بحفـظ قصيـدة، أو أن تحثه على 

الحـزن علـى الإمام عليه السلام بالبـكاء واللطـم وغيرها.
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3-   تمرين: رسم )أحبك يا رسول الله وأحبكم يا أئمتي(: 
أخبـر طفلـك أننا سنرسـم على ورقـة جملة )أحبك يا رسـول 
الله، وأحبكـم يا أئمتـي(، ثم أعطـه ورقة كبيـرة وألوانًا مائيةً، 
ودعـه يُلـوّن بطريقته العشـوائية باسـتمتاع، ثم بعـد الانتهاء 
مـن التلوين اكتـب على الورقـة: )أحبك يـا رسـول الله، واحبكم 
يـا أئمتـي(، وليردد مـا كتب، ثم اسـأله لاحقًا مـاذا كتبنا على 
الورقـة ؟، وعلقها أمـام العائلة، لا يهـم أن تكون الورقـة جميلة، 

بحريـة  بالتلويـن  وآله فاسـتمتاعه  الرسـول  بحب  سيرتبط 
مـا  وهـو  السلام  لتحقيقه.عليهـم  نسـعى 
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4-  تمرين: "رسم شجرة عائلة الرسول وآله": 
اعمـل مـع طفلـك شـجرة عائلـة الرسـول وآلـه عليهم 

السلام، ثـم دعـه يلونهـا ويعلقهـا بغرفته.
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5-  تمرين: " يوم مع أحد المعصومين عليهم السلام": 
اعـرض علـى طفلـك فكـرة أن نعيـش يومًا مـع أحـد 
المعصوميـن الأربعـة عشـر عليهـم السلام، وبعـد الاتفاق 
تختـارون أحدهـم كرسـول الله صلـى الله عليه وآله وسـلم، 
فنتعلـم كيـف يسـتيقظ مـن النـوم؟، ومـاذا يفعـل في 
الصبـاح؟، ثـم كيف يـأكل وكيف يلبـس؟، وكيف ينـام وكيف 
يتحدث مـع النـاس؟، وكيف يمـزح وكيف يلعب مـع الأطفال؟، 
ومـا هـي الأدعيـة التـي يقولها فـي اليـوم والليلـة وهكذا. 
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6-  تمرين: " لوحات سنن أهل البيت عليهم السلام": 
سُـنن  ويكتـب  ويُلـوّن  يرسـم  أن  علـى  طفلـك  سـاعد 
المعصوميـن الموجـودة فـي البيـت، فمثلاً عند بـراد الماء 
يُعلّـق لوحة مـن صنع يـده مكتوب فيها سُـنن الشـراب، كأن 
تكتب: اشـرب وتذكّر عطـش الحسـين عليه السلام بقولك: 
"السلام عليـك يا أبـا عبـد الله، لعن الله مـن قتلـك"، وعند 
خزانـة الملابـس يعلق ورقـة مكتـوب فيهـا الدعـاء المروي 

عـن المعصوميـن عليهـم السلام، والـذي 
ينبغـي ذكـره عنـد ارتـداء الثيـاب، أو عند 
دخول الحمـام يعلـق ورقة مـدون فيها آداب 
الخلاء وهكذا مـع بقية الآداب الإسلامية 

. عة لمتنو ا
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لـزم علـى المربّـي أن يكـون قـدوة فـي حبـه لله ورسـوله 
والمعصوميـن عليهم السلام، وأن يظهـر حبه بأقوالـه وأفعاله 
أمـام أولاده؛ حتى يقتـدون بـه، ومن تلـك التطبيقـات والتمارين 

المختصـة بهـذه القيمـة الإيمانيـة نذكـر منها مـا يلي:
1-  تمرين: )هكذا فعل رسول الله(:

 لـو ردد المربّـي أمـام طفلـه فـي كل تصـرف يفعلـه مـع 
الأصدقـاء، أو الضيـوف، أو الأهـل، أو الحيوانـات، أو المريض بقوله: 
"هكـذا فعـل رسـول الله ص، أو هكذا فعـل الإمام الكاظـم ع، أو 
هكذا فعلـت فاطمة الزهـراء ع ...إلـخ"، فإن الطفل سـيتأثر بهذا 

السـلوك، مثـال ذلـك لمـا يلعـب المربي مـع الأطفال 
يُذكّرهـم بموقـف لعب الرسـول صلى الله 

عليـه وآله وسـلم مع الحسـنين عليهما 
السلام، حينما كان ينحنـي ويصعدهما 
بهما،  ويجثـو  الشـريف  ظهـره  علـى 

حل. حل   : ص  للرسـول  ويقـولان 
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2-   تمرين: )ردد كلما تسمع(
المربّـي  سـمع  فكلمـا   
صلى  محمـد  النبي  اسـم 
يقـول  وآلـه  عليـه  الله 
مباشـرة:( اللهم صـلِ على 

محمـد(. وآل  محمـد 

3- تمرين: )اقرأ بصوت عالٍ(
 لتكـن فـي بيتك كتـب عـن سـيرة المعصوميـن عليهم 
السلام بما ينسـجم وعمـر الطفل، فتقـرأ هـذه الكتب بين 
حيـن وآخـر بأسـلوب قصصـي وبطريقـة مشـوقة لأبنائك 

. بك صحا أ و



38

4-   تمرين: )زِرْ إمامك(
 احرص علـى زيـارة المعصومين عليهـم السلام، وأن يكون 
برفقتـك طفلـك، وتعلمه آداب الزيـارة وتخبره عن سـيرة وقصة 
المعصـوم وشـهادته ومبادئـه وأهدافـه التـي لـزم الحفاظ 

. عليها

5-   تمرين: )احياء الشعائر(

 احـرص أن يراك طفلـك ممن يحرصـون على إحياء الشـعائر 
الحسـينية ومناسـبات أهل البيت عليهم السلام، سـواء في 

دارك أو فـي خارج دارك.
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6-   تمرين: )امدح طفلاً(

امـدح طفلاً في مثـل عمر 
اهل  أحاديـث  بعـض  يحفظ  طفلـك 

السلام،  عليهم  البيـت 
طفـل  بأنـه  وصفـه 

. ئع ا ر

7-   تمرين: أقنعني لماذا؟
 يُفضّل أن تخبر طفلك بالغاية 
ة تطلبها منه، كأن  نَّ من كل سُّ

تخبره: إذا حزنت او بكيت على 
مصاب الإمام الحسين 

عليه السلام فسوف 
يرضى عنك الله ويعطيك 

الجنة لأنه سيد شباب أهل 
الجنة.
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8-   تمرين: )هكذا فعل المعصوم(
 فلو أسـاء إليـك شـخص فعامله معاملـة حسـنة، وأخبر 
طفلـك بأنـك تعاملت معـه بهذه الطريقـة؛ لأن أقـرب الناس 
مـن أهـل البيـت عليهم السلام فـي الجنـة هـم أصحاب 
الأخلاق الحسـنة، وأنـت تتمنى أن تكـون بقربهم فـي الجنة.
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 حيث لـزم اسـتثمار هذا الأسـلوب فـي زرع محبة الرسـول 
وآلـه فـي نفـوس أولادنـا؛ لكـون اللعب مـن أبـرز خصائص 
مرحلـة الطفولـة المبكـرة.  فمن تلـك التطبيقـات نذكر ما 

: يلي

1-   لعبة:  )وصف وشخصية(:
 العـب مـع طفلك لعبـة وصـف وشـخصية، بـأن تصف 
لطفلـك أحد صفـات المعصوميـن عليهم السلام، وعليه أن 

الوصف؟ يعـرف مَن صاحـب هـذا 
مَـنْ  ذلـك:  مثـال   
المتميـز  الإمـام  هـو 
يفـر  وكان  بشـجاعته 
ومالك  الابطـال،  منـه 
أو  الفقـار؟،  ذو  سـيف 
مـن هـي المـرأة التي 

العالمين  نسـاء  سـيدة  تعدُّ 
وهـي  والآخريـن،  الأوليـن  مـن 
وأم  إمـام،  وزوجـة  نبـي،  بنـت 

بقية  مـع  الحال  وهكـذا  الأئمة؟، 
السلام. عليهـم  المعصوميـن 
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ورات صح أو خطأ(:  2-   تمرين: )حزُّ
اسـأل طفلك عن وصف لأحـد المعصومين بأسـئلة وينبغي 

أن تكـون إجابته إما صـح أو خطأ، مع تصحيـح الخطأ.
مثـال ذلك: " الإمـام الذي استشـهد يوم عاشـوراء هو الإمام 
علـي"، فينبغي أن يجيـب الطفل بـأنّ المعلومة خطـأ لكونه 

الإمام الحسـين عليه السلام.
أو أن تطرح السـؤال التالـي: )الإمام المعـروف بكظمه للغيظ 
هـو الإمـام الكاظم عليـه السلام(، فينبغي أن يكـون جوابه: 

. صح
 وكلما أجـاب طفلـك إجابة صحيحـة تمدحه وتثنـي عليه، 

أو أن يأخـذ هديـة رمزيـة، كالصلاة علـى محمد 
آله وإهـداء ثوابهـا إليه بعد شـرح مـدى عظمة 

ذكرها. علـى  المترتب  الأجـر 
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ــام(  ــه الس ــادق )علي ــام الص ــال الإم ق
ــريفة : )  ــة الش ــذه الآي ــت ه ــا نزل : لمّ
ــكُمْ  ــوا أنفُسَ ــوا قُ ــنَ آمَنُ ذِي ــا الَّ هَ ــا أيُّ يَ
ــاراً () التحريــم : 6( قــال النــاس  وَأهْلِيكُــمْ نَ
ــال  ــا ؟ ق ــنا وأهلن ــي أنفس ــف نق : كي
ــم  ــه أهليك ــروا ب ــر وذكّ ــوا الخي : اعمل
ــتدرك  ــة الله)مس ــى طاع ــم عل وأدّبوه

الوســائل 2 : 362( .

45
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ما أهمية زرع هذه القيمة التربوية في نفوس أولادِنا؟
الجواب: 

لترتب فوائد عظيمة، نختصرها بما يلي:
1. مـن يعفو ويصفـح عن الناس يشـعر 

النفسـية. بالراحة 
2. العفـو والصفـح سـبيل إلــى الألفة 

والمـودة بيــن أفـراد المجتمع.
3. بالعفو تكتسـب الرفعـة والمحبة عند 

الناس.  وعند  الله 
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وأسـاس نجـاح هـذا الأسـلوب هـو الحـوار الليّـن القائم 
علـى الرفـق، والبعيد عـن الغلظة والشـدة، ويمكننـا تفعيله 

التالية: التماريـن  بتطبيـق 
1.    تمرين:" الحث على المسامحة":

عندمـا يغضـب الطفـل من شـخص آخـر بسـبب خطأ 
ارتكبـه فـي حقه، يسـتغل المربّـي هـذه الفرصـة ليبين له 

تعالى:﴿  قولـه  له  ويشـرح  التسـامح،  جمال 
اسِ ﴾   وَالْكَاظِمِيـنَ الْغَيْـظَ وَالْعَافِينَ عَـنِ النَّ

آل عمـران/134، ويحثـه على مسـامحته.
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2.    تمرين:)سرد القصص(: 
يذكـر لـه قصصًا عديدة عـن أهـل البيت 
عليهم السلام حينمـا عفوا وسـامحوا الذين 

ظلموهـم وتعـدوا علـى حقوقهـم، كروايـة 
الجاريـة التـي كانـت تسـكب الماء 

عليه  السـجاد  م للإمـام  لسلا ا
للصلاة  ليتهيـأ 
الإبريـق  فسـقط 
وشـج  يدهـا  مـن 

فكظـم  رأسـه، 
بل  الإمـام،  غيظه 
واعتقهـا لوجه الله.

3.    تمرين:)ما هو أجر العفو؟(: 
أبيّن للأولاد الثـواب العظيـم المترتب على المتسـامح في 
الدنيـا والآخرة مـن مصـادر أهل البيـت عليهم السلام، وهي 
موجـودة في كتـب الأخلاق ويمكنكـم إيجادهـا بالبحث في 

روي  ما  منهـا  نذكر  العنكبوتيـة،  رسـول الشـبكة  عن 
الله صلـى الله عليـه وآله وسـلم أنّه 

قصوراً  بـي  أسـري  ليلـة  ))رأيـت  قال: 
الجنـة،  علـى  مشـرفة  مسـتوية 
هـذا؟  لمـن  جبرئيـل  يـا  فقلـت: 

فقـال: للكاظمني الغيـظ والعافين 
عن الناس، والله يحب المحسـنين(( 

كنز العمـال، 7016.
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ويعتمـد هـذا الأسـلوب علـى المشـاركة، وإليكـم بعض 
لأطفالكم: العمليـة  الأفـكار 
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1.     تمرين: )الاستغفار(:
إنّ الشـخص الـذي يواجـه ظلمًا من آخر سـوف تشـتعل 
بقلبـه نارٌ ليـس مـن السـهل إخمادهـا بالعفو والتسـامح، 
فـإذا حصل ذلـك فعليه بذكـر الله واللجـوء إليـه، وأن يلتمس 

له عـذراً، وأن يطلـب المغفرة لـه من الله 
تعالـى كما فعـل ائمتنـا المعصومون 

ومنهم  وأتباعهـم  السلام  عليهـم 
المسـلحة  القوات  قائد  مالك الأشـتر 
العامـة لدولـة الإمـام علي بـن ابي 

طالـب عليه السلام، فرغـم أن أحد 
المـارة رماه بحجـر بدون ذنـب إلا أنّه 

سـامحه ودخل المسـجد ليسـتغفر 
لـه، والأفضـل متابعـة القصـة مرئياً 

برنامج  كالبحـث عنهـا فـي 
.youtube
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2.    تمرين: )استنباط ردة الفعل(:
يحكـي المربّـي للطفـل قصـة مفتوحـة 

النهايـة كأن يقـول: " محمد وخالـد صديقان، 
اسـتعار محمـد مـن خالـد يوماً مسـطرة 
ووعـده بـأن يعيدها لـه فـي اليـوم التالي، 

ماذا  معتـذراً،  وجاءه  كسـرها  للأسـف  ولكنه 
تتوقع مـن خالد الفتـى الشـجاع أن يفعل؟ ".

مـن ناحيـة شـرعية إذا اسـتعارها فتعـدى 
أو  عليها، لـزم أن يخسـر قيمتها، 

يجلـب مثلها مـع التراضي، وإذا 
لكونه  ذلـك  مـن  يتمكن  لـم 

يسـامحه  أن  فالأفضل  فقيراً، 
تعالى،  لله  قربـة  عنه  ويعفو 

بشرط  يسـامحه  ابتداءً  أو 
التسـامح  يتسـبب  ألا 

الآخر  الطـرف  تمـادي  إلى 
وإيمان  طيـب  اسـتغلال  في 

أخرى. أمـور  في  المقابـل 

3.   تمرين: )إحصاء مواقف العفو(:
يخصـص المربّـي وقتاً ليسـأل طفله 

عمـا جـرى في يومـه، ويسـأله هل 
عفـا عمن أخطـأ معه فـي هذا 

اليـوم؟، وينبغـي أن يحثه على 
والتسـامح. العفو  حب 
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 ويعتمـد بالدرجـة الأولى على المشـاهدة والسـماع من قبل 
الأولاد للمربـي. والتماريـن عديدة نذكر منهـا ما يلي:

1-    تمرين: "أنا سامحتك":
ما،  خطـأً  الطفـل  يرتكـب  عندمـا 
ولماذا  غضبـه  سـبب  المربّي  له  يوضح 

شـعر بالضيـق، ثـم يضمه إلـى صدره 
سأسـامحك  لـه:  ويقـول  ويقبلـه 

وأتمنـى ألا تكـرر الخطـأ ثانية.

سأسامحك وأتمنى 
أن لا تكرر خطأك ثانية
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2-     تمرين: )أنا راقٍ بأخلاقي(:
 إذا شـاهد الطفل خلافاً بيـن الوالدين، أو بين المربّي وشـخص 

فعـل آخـر وقد اشـتد الخلاف، فجميل أن يـرى أن ردة 
العلاقة  العفو والتسـامح وعـودة  المربّي هـي 

راضية. بنفـس  بينهمـا 
راقٍ  )أنـا  أن يـردد عبارة  للمربّـي  والأفضـل 
بأخلاقـي(، كلمـا أخطـأ بحقه شـخص، فلا 

يـرد عليـه بانتقـام، وإنمـا يسـامحه ويعفو 
عنه.

3-    تمرين: )امدح المتسامح(: 
أيهـا المربّـي تحدّث عـن موقف 

لصديـق، أو عـن أحـد والديـك 
الناس،  مع  متسـامحاً  كان  كيف 
وأن النـاس ازدادوا حبًا له وعندما 
الناس  توافـد  مشـكلة،  في  وقع 
بسـبب  ومسـاعدته  لخدمتـه 

أخلاقه. حسـن 
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4-     تمرين: )هكذا قال المعصوم(:
 ينبغي أن يـردد المربّي بعـض العبارات المختصـرة عن العفو 
والتسـامح الصادرة عـن المعصوميـن عليهم السلام، كقول 
الإمـام علـي بـن أبي طالـب عليـه السلام: ))أعقـل الناس 

ح2988. الحكـم:  غرر  للنـاس((  أعذرهم 
وروي عـن رسـول الله )صلـى الله عليه وآلـه( أنه قـال: ))من 
اعتـذر إليـه أخوه المسـلم مـن ذنب قد أتـاه فلـم يقبل منه 

لم يـرد عليّ الحوض غـداً(( ميـزان الحكمـة، ج3، ص1859.
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5-    تمرين: )العفو عند المقدرة(: 
بـألا يكون عفـوه هروباً مـن أخذ حقـه، أو هروباً مـن مواجهة 
المشـكلة، وإنمـا يعفو حتى وهو قـادر على العقوبـة والتأديب، 

ولكنه اختـار العفو، وهـذا يتطلب تدريبه علـى الاختيار.
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6-    تمرين: )لوّن وجهاً(:
بأن يشـجع المربّـي طفله على رسـم وجه مبتسـم لطيف 
ووجـه غاضـب عنيـف، وكلما سـامح الطفـل مـن أزعجه، 
يلـوّن الوجه بلـون أخضـر ويكتـب المربّـي وصـف الموقف 
تحـت الوجـه المبتسـم، ككتابـة )فلان سـامح أختـه لأنه 
رائـع(، وكلما انتقـم ممن أزعجـه، يلـوّن الطفل الوجـه بلون 
أحمـر، ويكتب المربّـي وصف الموقـف تحت الوجـه الغاضب، 

ككتابـة: )شـتم صديقه لأنّـه لم يكـن متسـامحاً معه(. 
ويشـجع المربّي طفلـه على التسـامح كي تكثـر المواقف 
الإيجابيـة المكتوبـة تحـت الوجـه المبتسـم، وفـي نهاية 
الأسـبوع إذا كثُـرت مواقفه المتسـامحة يحق لـه هدية يتفق 

معـه المربّـي عليها.  

)فلان( سامح أخته لأنه رائع  )ف�الن( ش��تم صديق��ه لأن��ه لم 
يك��ن متس��امحا معه 
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تمرين: )منح جائزة العفو بجمع النقاط(:
لا مانـع من تخصيـص جائزة للطفل وتسـمى جائـزة العفو، 
تُعطـى لـه عندما يقـف موقفاً مع زميلـه أو شـقيقه، ويتخذ 

بالجائزة.  فيكافـأ  العقوبة،  لا  العفـو  قرار 
وننصــح بتفعيــل المكافــأة عــن طريــق جمــع النقــاط، 
بــأن يقــوم الأب أو الأم بعمــل جــدول يحتــوي علــى كل مــا 
يحبــه الطفل مــن ألعــاب ورحــات تنــزه، وأمــام كل مكافأة 
عــدد محــدد مــن النقــاط تقــوم أنــت بتقديرهــا للطفل،

التربية بالجزاء
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 مثـل رحلة تنـزه = 20 نقطة، حديقـة الحيوان = 12 نقطة، شـراء 
لعبـة = 30 نقطـة، قطعة حلويـات = 10 نقـاط وهكـذا، بينما إذا 

صدر منـه خطأ سـيتم التقليـل من عـدد النقاط.
ثـم نضـع هـذه القوائـم معلقة علـى الثلاجـة أو علـى باب 
غرفته مـع توضيح عـدد النقاط التـي يجب أن يجمعهـا الطفل 
حتـى يحصل علـى المقابـل لهـا، وبمجـرد رغبـة الطفل في 
الحصـول على شـيء منها سـيقوم بتنفيـذ كل رغباتـك ومنها 
العفـو والتسـامح، ثـم تقـوم أنـت بجمـع النقاط وشـراء ما 
يرغـب فيـه، وعلـى الأب والأم أن يتفقا علـى عدم كسـر الاتفاق 

حدث. مهمـا  الطفـل  مع 
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